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Programma jongerendag autisme D.V. zaterdag 2 maart 2024

Bijeenkomst voor reformatorische jongeren met autisme en een (boven)gemiddelde
begaafdheid, in de leeftijd van 16 tot 25 jaar

We proberen ons zoveel mogelijk te houden aan onderstaand programma.

Tijd Onderdeel
10.00 - 10.30 uur Ontvangst met koffie/ thee en koek
10.30 uur Welkom
Bijbellezen en gebed
10.40 uur Emoties enzo; omgaan met emoties bij jezelf en anderen
(interactieve) inleiding door Corné Legemaat (Outback Explorers)
11.10 uur 22 keer koffie/ thee
Daarna Gesprek/ opdrachten/ discussie deel 1
Emoties enzo; omgaan met emoties bij jezelf en anderen
12.00 uur Vrije tijd, waarin je bijvoorbeeld een spel kunt doen of met elkaar kunt
praten
12.30 uur Eindigen ochtend/ bidden voor de maaltijd
Lunch
13.10 uur Bijbellezen en danken
13.15 - 14.00 uur Gesprek/ opdrachten/ discussie deel 11
Emoties enzo; omgaan met emoties bij jezelf en anderen
14.00 - 14.15 uur Evaluatieformulier invullen en inleveren
Eindigen
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