
Uitnodiging voorjaarsbijeenkomsten 2025 

Contactgroep gedragsproblemen 

Ik ben een brus, een hele klus 

Veel ouders van kinderen met autisme of ADHD worstelen met de vraag hoe ze ook de 

kinderen zónder diagnose in het gezin voldoende aandacht kunnen geven. Hoe leg je hen 

uit wat er met hun broer of zus aan de hand is? Wat zijn (mogelijke) gevolgen van het 

hebben van een broer/zus met autisme of ADHD? Kun je voor de verschillende kinderen 

verschillende regels hanteren?  

Ook de brussen zelf kunnen hun vragen hebben. Hoe kun je rekening houden met je broer 

of zus met een diagnose en ook goed voor jezelf zorgen? Hoe deel je met iemand dat het 

soms best pittig is om brus te zijn, zonder dat je negatief spreekt over je broer of zus? 

Onder leiding van verschillende sprekers, ieder vanuit de eigen ervaring en 

deskundigheid, denken we met elkaar over dit thema na.  

Voor ouders én brussen (vanaf 12 jaar) van kinderen met een 

(boven)gemiddelde intelligentie en gedragsproblemen, voortkomend uit 

bijvoorbeeld autisme of ADHD, organiseren we over dit thema drie regionale 

bijeenkomsten. 

Tijdens het tweede deel van de avond is er gelegenheid voor onderling gesprek, het 

uitwisselen van ervaringen en het stellen van vragen. Voor brussen is er een aparte 

gespreksgroep. 

De avonden beginnen om 19.45 uur en worden D.V. gehouden: 

- Donderdagavond 27 maart 2025 in de Eben-Haëzerkerk van de Gereformeerde

Gemeente te Beekbergen, Ruitersmolenweg 29; spreker is mevr. A.J. (Annette)

den Hertog-van Hengel, ambulant hulpverlener bij KOC;

- Woensdagavond 9 april 2025 in de Boazkerk van de Gereformeerde Gemeente te

Sliedrecht, Rondo 325; spreker is mevr. J.B. (Cora) van den Brink MSc,

orthopedagoog bij Driestar Educatief;

- Woensdagavond 16 april 2025 in de Elimkerk van de Gereformeerde Gemeente

te ’s-Gravenpolder, Langeweg 61; sprekers zijn mevr. C. (Coby) Prins-Flipse en

mevr. D. (Dany) Rijken-van Cadsand, intensieve ambulant hulpverleners bij

Leliezorggroep.

Vanaf 19.30 uur staat de koffie klaar. Ouders en brussen zijn van harte welkom! 

Deze bijeenkomsten zijn bedoeld voor leden van Helpende Handen en zijn door hen bij te 

wonen zonder bijkomende kosten. Als je nog geen lid bent, kun je dit worden via het 

aanmeldingsformulier voor deze bijeenkomst. Meer informatie over het lidmaatschap vind je 

op onze website.  

Aanmelding vooraf is verplicht 

Je kunt je tot een week voor de bijeenkomst aanmelden via onze website 

(klik hiervoor op de gewenste bijeenkomst in deze uitnodiging) 

of door te bellen naar (0348) 48 99 70. 

https://www.helpendehanden.nl/events/gedrag-beekbergen-25/
https://www.helpendehanden.nl/events/gedrag-sliedrecht-25/
https://www.helpendehanden.nl/events/gedrag-gravenpolder-25/
https://www.helpendehanden.nl/steun-ons/lid-worden/

