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Even voorstellen 

• Werk: Groepsleider, Teamleider, 
Afdelingsmanager, Projectmanager 

• Prive: Getrouwd en vader van drie kinderen 

• Kerk: jeugdwerk, jeugdouderling 



Programma 

• Inventarisatie: Wat houdt u bezig? Waar heeft 
u vragen over? Waarom bent u hier gekomen? 

• Korte schets levensloop 

• Storytelling 

• Ruimte voor vragen 

 



Inventarisatie 

• Wat houdt u bezig?  

• Waar heeft u vragen over?  

• Waarom bent u hier gekomen? 

 



Levensloop: Zo…? 



Levensloop 

 

 

 

 



Levensloop: of zo… 



Levensloop 

• Geen vloeiende lijn 

 

 

 

• Maar pieken en dalen 

 

 

 

 



Storytelling Willem 

• Vader van Sjoerd 

• Gebruik (digitale) middelen 

• Buddy (Als vader steeds meer afstand: eigen 
netwerk opbouwen) 

• Sjoerd nu aan het werk 



Zelfmanagement 

• Regie zoveel mogelijk in eigen hand 

• Gebruik bestaande hulpmiddelen 

• Hulp waar nodig 

• Inzetten netwerk en professionals 



Filmpje 



Vragen 


