
Autisme 

Wat is het 

Hoe stel je de diagnose 

De (on)zin van een diagnose 
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Wat ziet u op deze afbeelding? 
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Wat ziet u op deze afbeelding? 
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Informatieverwerking 

• Verstoring in de rijping / ontwikkeling 

van de hersenen 

 

• Uitlopers van zenuwcellen worden 

onvoldoende “gesnoeid” 

 

• Geen grote snelwegen in de hersenen, 

maar alleen duizenden landweggetjes 
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Informatieverwerking 

 

• Vanuit de details naar het geheel 

 

 

• Geen overzicht, moeite met plannen en 

zien van grote lijnen 
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Informatieverwerking 

 

• Niet automatisch maar “autimatisch 

• Logisch beredenerend 

• Wetenschappelijk 

• Secuur 

• Letterlijk 
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Informatieverwerking 

 

• Traag en inefficient 

 

• Tijd nodig voor verandering 

 

• Geen twee dingen tegelijk 
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Informatieverwerking 

 

• Snel overprikkeld en overspoeld 

(geluiden, stemmen, gesprekken, licht, 

irriterende kleding)  
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Informatieverwerking 

 

• Bij sociaal contact wordt heel snel heel 

veel (impliciete) informatie uitgewisseld 

 

• Te veel voor iemand met autisme 
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Informatieverwerking 

• Te veel om te verwerken om je heen 

 

• Geen controle / onvoorspelbaar 

 

• Onveilig / angst 

 

• Behoefte aan hetzelfde 
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Typen (Lorna Wing) 

• Alone and aloof 

 

• Active but odd 

 

• Formal and stiff 

 

• Passive and acceptant  
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Oorzaken 

 

 

• Genetisch 
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Diagnose 

 

• Observatie 

• Autoanamnese 

• Heteroanamnese 

• Ontwikkelingsanamnese 

• Aanvullend onderzoek 
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Observatie 

• Anders / vreemd 

• Onhandig / houterig 

• Ongewoon oogcontact 

• Ongewoon taalgebruik 

• Ongewone intonatie 

• Geen wederkerigheid 

• Oninvoelbaar 
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Autoanamnese 

• Kunt u iets over uzelf vertellen? 

 

• Gerichte vragen naar: 

– Sociale contacten (doorvragen!) 

– Omgaan met veranderingen 

– Gezin, werk en hobby 

– Gevoelens 
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Heteroanamnese 

• Omschrijving door partner 

• Bijzondere momenten, zoals 

zwangerschap / bevalling 

• Opvoeding van de kinderen  

 

• Partner heeft vaak veel te vertellen! 
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Ontwikkelingsanamnese 

• Eten en slapen 

• Eerste reacties op contact 

• Vrienden en spel 

• Taal en motoriek 

• Driftbuien en ander moeilijk gedrag 

• School 

• Overgangsperioden 
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Aanvullend onderzoek 

• Persoonlijkheidsonderzoek 
– Sociale souplesse en vaardigheid 

– Contact met eigen gevoel 

– Geremd door angsten of niet kunnen (structureel tekort) 

– Rigiditeit 

– Egocentrisme 

• Plaatjes  

• AQ 

• Verhaaltjestest    
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Diagnose vertienvoudigd 

• Verbeterde diagnostiek 

 

• Basis voor een PGB / rugzakje 

 

• Hogere eisen in de maatschappij 

 

• Succesvol moeten zijn 
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Zin van de diagnose 

 

• Puzzelstukjes vallen op hun plek 

• Reële verwachtingen / acceptatie 

• Handvaten / gebruiksaanwijzing 
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Onzin van diagnose 

• De diagnose is slechts een naam, geen 

verklaring  

• Schuilen achter diagnose: “Ik kan niet 

anders” 

• Partner: “Ik ben goed en jij bent gek” 

• Alles wat anders is dan de norm krijgt 

een diagnose 

• Niet alleen beperkingen, ook kwaliteiten 
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Reacties op diagnose 

 

• De diagnose klopt niet / discussie 

• Gevoel van erkenning 

• Meer begrip en rust 

• Verdriet / rouw 
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