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Voorwoord 
 

Voorwoord  
Het jaarverslag van de Vereniging Helpende Handen ligt voor u. Helpende Handen heeft als 
missie mensen uit de reformatorische gezindte met een langdurige of levenslange beperking 
bij elkaar te brengen om hen zo te helpen een betekenisvolle plaats in te nemen in gezin, 
kerk en samenleving. Daarom ondersteunt Helpende Handen mensen met een beperking, hun 
familieleden en andere betrokkenen op diverse levensdomeinen. Onze werkzaamheden zijn 
onder te verdelen in: 

- Lotgenotencontact 
- Persoonlijke dienstverlening  
- Belangenbehartiging 
- Praktische Thuishulp 

Ons werk doen wij vanuit het landelijk bureau met negen medewerkers samen met ongeveer 
750 vrijwilligers in het land. 
We leven inmiddels in de maand april van het jaar 2024. Traditiegetrouw betekent dit dat het 
jaarverslag van het voorgaande jaar gereedkomt. Dit jaarverslag bestaat uit een algemeen 
deel en een financieel deel. Door middel van dit verslag willen wij u inzage geven in en 
verantwoording afleggen over het werk van onze vereniging.  
 
Algemene terugblik  
Het jaar 2023 was voor Helpende Handen een bijzonder jaar waarin we ons 50-jarig jubileum 
mochten vieren. We hebben op diverse manieren stilgestaan bij deze mooie mijlpaal. Drie 
hoofdmomenten wil ik hier in het bijzonder noemen: 

- Op donderdag 19 januari verscheen het jubileumnummer in de vorm van een 
uitgebreide editie van ons ledenmagazine Samen. Dit jubileumnummer is verspreid 
onder alle leden van Helpende Handen en alle lezers van het kerkelijk orgaan De 
Saambinder. De oplage van dit nummer was daardoor geen 8.000 maar 24.000 
exemplaren; 

- Op vrijdag 20 januari bestond de vereniging daadwerkelijk 50 jaar. Als bestuur, 
ledenraad en medewerkers kwamen wij deze dag bij elkaar om tijdens een etentje bij 
de Leidsche Hoeve stil te staan bij dit jubileum; 

- Op 24 juni hadden we onze Samen-uit-dag. We mochten zo’n 3.000 mensen 
ontmoeten in het Openluchtmuseum in Arnhem. Mede door het prachtige weer een 
dag met een gouden rand. 

 
Naast de activiteiten die in het teken van het jubileum stonden, is er door de medewerkers en 
de vrijwilligers in het achterliggende jaar weer veel werk ten dienste van de mensen met een 
beperking en hun naasten verricht. Het doel van deze werkzaamheden was ook in 2023 om 
mensen met een beperking en hun naasten te helpen een betekenisvolle plaats in te laten 
nemen in gezin, kerk en samenleving. Helpende Handen is een reformatorische vereniging. 
Wij belijden dat we in alles afhankelijk van de zegen van de HEERE, dat zijn we zeker ook in 
al het werk wat vanuit Helpende Handen gedaan mag worden. Het is dan ook ons voortdurend 
gebed of Hij het werk van Helpende Handen wil zegenen en tot een zegen wil stellen. 
 
Bestuurlijke terugblik 
In het jaar 2023 heeft het bestuur vier keer vergaderd. Tijdens deze vergaderingen zijn de 
activiteiten en financiën van de vereniging ter sprake gekomen. Uiteraard is er aandacht 
geweest voor het jaarverslag 2022 en is de begroting 2024 besproken. Daarnaast is er 
gesproken over de statuten en het functioneren en de invulling van het bestuur. De 
voorzitterswissel die al eerder was voorzien, heeft in 2022 zijn beslag gekregen. Naast de 
vertrekkende voorzitter heeft één bestuurslid tussentijds zijn bestuursfunctie neergelegd. 
Gelukkig hebben we na een zorgvuldige procedure per 1-4-2024 in deze vacature kunnen 
voorzien.  
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De ledenraad heeft in 2023 twee keer vergaderd. In de eerste vergadering van 2023 zijn de 
verslagen over 2022 vastgesteld en zijn de leden geïnformeerd over de activiteiten binnen de 
vereniging. Tijdens de tweede vergadering is de begroting 2024 vastgesteld en zijn de leden 
opnieuw geïnformeerd over hoe het eraan toe gaat binnen de vereniging. Tijdens deze 
vergadering is afscheid genomen van één bestuurslid en is een nieuw bestuurslid benoemd. 
 
De bestuurssamenstelling was per 31 december 2023 als volgt: 
 
Dhr. A. Hoogendoorn, voorzitter 
Dhr. D. van Garderen, secretaris 
Dhr. Chr. Remijn, penningmeester 
Dhr. W. van Erkel, lid 
 
Op 31 december 2023 berustte de dagelijkse leiding van het landelijk bureau bij de directeur, 
F.A. Mulder.  
 
Financiële terugblik 
Door middel van de, door het Bureau voor Kerkelijke Dienstverlening opgestelde, jaarrekening 
legt het bestuur verantwoording af over het financiële beleid van 2023. Deze jaarrekening is 
door de accountant (Van Ree) gecontroleerd. De door hen afgegeven controleverklaring is 
bijgevoegd. Gelukkig mogen we constateren dat de werkzaamheden van Helpende Handen 
haar doorgang mochten vinden en dat ook de financiële middelen in 2023 zelfs in ruime mate 
beschikbaar waren om dit werk uit te voeren. Als bestuur en directie zijn we allen die in 2023, 
op welke wijze dan ook, een financiële bijdrage hebben gegeven dankbaar voor hun steun. In 
het jaarverslag wordt verder ingegaan op diverse activiteiten en de financiële stand van 
zaken. 
 
Kort samengevat ziet de exploitatie, inclusief de 
afdelingen, over 2023, er als volgt uit:  
 
 
 
 
 
 
De lasten zijn over geheel 2023 € 55.000,- hoger uitgekomen dan begroot. De hogere lasten 
worden met name veroorzaakt door de volgende drie onderdelen:  
  

1. Personeelskosten, deze zijn € 13.000,- hoger uitgekomen dan begroot. Dit wordt met 
name veroorzaakt door het langdurig uitvallen en uiteindelijk uit dienst gaan van één 
van de collega’s;  

2. Kosten afdelingen, deze kosten zijn € 20.000,- hoger uitgekomen dan begroot; 
3. Kosten projecten, deze zijn € 14.000,- hoger uitgevallen dan begroot. Dit betreft met 

name de kosten van het jubileum. Voor deze kosten was al eerder een reservering van 
€ 110.000,- gevormd. 

 
De baten zijn € 129.000,- hoger uitgekomen dan begroot. De hogere baten worden met name 
veroorzaakt door de volgende drie onderdelen:  

1. Bijdragen Gereformeerde Gemeenten, deze zijn € 77.000,- hoger dan begroot. De 
oproep om de geadviseerde bijdrage van € 3,50 per lid/dooplid af te dragen wordt 
door de meeste gemeenten geheel of gedeeltelijk gedaan. In 2023 was dat nog weer 
beter dan in 2022; 

2. Baten afdelingen, er is € 35.000,- meer aan baten gerealiseerd dan begroot; 
3. Incidentele baten, deze zijn € 24.000,- hoger uitgevallen dan begroot. Er is voor een 

hoger bedrag aan legaten toegezegd dan is begroot.  
 
  

€ % € %
Totaal lasten 1.112 105 1.057 100
Totaal baten 1.012 115 883 100
Resultaat -100 -174

Samenvatting exploitatie 2023                 X 1.000
Totaal Totaal

Gerealiseerd Begroot
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Het uiteindelijke resultaat van - € 99.855,- is nog steeds fors negatief, maar aanzienlijk 
minder negatief dan de begrote - € 174.000,-. Er was een negatief resultaat begroot, om dit 
op te vangen waren er ook reserveringen gedaan.  
 
Het resultaat van 2023, - €99.855,- wordt als volgt bestemd:  

1. Vrijval continuïteitsreserve € 25.000,- 
2. Vrijval bestemmingsreserve begroting 2023/2024 (jubileum) € 110.000,- 
3. Vrijval bestemmingsreserve automatisering € 8.027,-   
4. Vrijval bestemmingsreserve afdeling Den Haag € 1.620,- 
5. Dotatie bestemmingsreserve afdelingen € 15.137,- 
6. Dotatie overige reserves € 29.654,- 

 
De begroting van 2024 laat een totaal aan baten zien van € 911.600,-. De totale lasten zijn 
begroot op € 960.745,-. Er is dus een resultaat over 2024 begroot van - € 49.145,-. Hierbij is 
het goed om op te merken dat hierbij rekening is gehouden met een bedrag van € 50.000,- 
aan baten en lasten van de afdelingen. Voor in totaal € 50.000,- zijn de begrote uitgaven 
gedekt met een bestemmingsreserve.  
 
Het bestuur vertrouwt erop met dit jaarverslag een goed beeld te hebben gegeven van het 
gevoerde beleid over 2023.  
 
 
Woerden, april 2024 
 
Namens het bestuur, 
 
F.A. Mulder, directeur 
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1. Organisatie 
 
1.1 Leden 
 
In 2023 verwelkomde de vereniging 330 nieuwe leden. Dit is een verhoging van 32% ten 
opzichte van 2022. Dit kan een gevolg zijn van de verspreiding van het jubileumnummer naar 
alle abonnees van De Saambinder, het kerkelijk orgaan van de Gereformeerde Gemeenten.   
 

Aanmeldingsbron Aantal 
Contactgroepen 54 
Website 276 

 
Van 194 leden eindigde in 2023 het lidmaatschap. Voor bijna een derde van de actief 
beëindigde lidmaatschappen geldt dat dit komt door ouderdom / overlijden. 
 

Beëindigingsreden Aantal 
Financieel / kosten lidmaatschap 16 
Einde ondersteunings- of 
informatiebehoefte 

69 

Ouderdom / overlijden 59 
Overig 42 

 
Lidmaatschappen waar drie jaar geen contributie voor betaald is, worden na aanmaning 
beëindigd.  
 
 
Per saldo steeg het aantal leden met 136 naar 7.960 op 31 december 2023. 
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De gemiddelde contributiebijdrage daalde licht van € 35,21 (in 2022) naar € 34,12 (in 2023). 
 

 
 
1.2 Ledenraad 
 
De Ledenraad vergaderde twee keer en stelde onder andere het jaarverslag vast en keurde de 
begroting goed. Daarnaast werd er gesproken over ledenwerving en -binding. 
Ledenraadsleden M.J. Bosman en mevr. M.J. Havenaar-Westerduin namen afscheid van de 
ledenraad. In hun plaats zijn mevr. P. de Groot-de Jong en G. van de Zande gekozen en 
toegetreden. 
 

Naam Woonplaats Kerkgenootschap 
T.J. Alderliesten Ridderkerk Hersteld Hervormde Kerk 
H. Beens Genemuiden Gereformeerde Gemeenten 
A.C. Broekhuizen Ochten Protestantse Kerk in Nederland 
H. Buyk Capelle aan den IJssel Gereformeerde Gemeenten 
J.A. Cromwijk Veenendaal Gereformeerde Gemeenten 
L. Droogendijk Barneveld Gereformeerde Gemeenten 
Mevr. P. de Groot-de Jong Krimpen aan den IJssel Gereformeerde Gemeenten 
M. Guiljam Aagtekerke Gereformeerde Gemeenten 
L. Kok Ederveen Gereformeerde Gemeenten 
mevr. A. Kriekaard Krabbendijke Gereformeerde Gemeenten 
B. van Leersum Opheusden Gereformeerde Gemeenten 
mevr. W. van Schothorst Barneveld Gereformeerde Gemeenten 
M.L. Sinke Yerseke Gereformeerde Gemeenten 
M.G. Verweij Ridderkerk Gereformeerde Gemeenten 
H.D. Vierbergen Veenendaal Gereformeerde Gemeenten 
mevr. H.M.W. de Vries Amersfoort Protestantse Kerk in Nederland 
G. van de Zande Elspeet Hersteld Hervormde Kerk 
A.J. Zuidweg Kruiningen Gereformeerde Gemeenten 
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Directie

Persoonlijke 
dienstverlening

Lotgenoten-
contact Afdelingen

Management-
ondersteuning Communicatie

Extern beleid

1.3 Bestuur 
  
Het bestuur van Helpende Handen bestond per 31 december uit vier personen. Het bestuur 
van de Vereniging vergaderde vier keer. Tijdens deze vergaderingen werd gesproken over de 
uitvoering van het beleid van Helpende Handen.  
 
Bestuursleden C. van de Craats en P. Vijfhuizen namen afscheid van het bestuur. Het 
voorzitterschap van C. van de Craats is overgenomen door A. Hoogendoorn. Door het vertrek 
van P. Vijfhuizen ontstond er een vacature.  
 

Naam Nevenfunctie (onbezoldigd) 
A. Hoogendoorn, voorzitter Bestuurslid Stichting Reformatorische Publicatie 
  
W. van Erkel Voorzitter Helpende Handen afdeling Capelle aan den IJssel 
 Voorzitter kiesvereniging SGP Willem de Zwijger 
  
D. van Garderen, secretaris Geen 
  
Chr. Remijn, penningmeester Geen 
  
(vacature)  

 
 

1.4 Personeel 
 
Op 31 december 2023 werkten er acht 
mensen bij Helpende Handen voor 5,53 fte.  
 
Daarnaast waren er twee projectmedewerkers actief. 
 
In het organogram is de functieverdeling  
van de medewerkers weergegeven. 

 
 
 
 
 

 
1.5 Vrijwilligers 
 
Ongeveer 750 vrijwilligers zetten zich in om mensen met een beperking en hun naasten te 
ondersteunen bij het innemen van hun plaats in gezin, kerk en samenleving. Binnen de 
Vereniging en de kerkelijke gemeenten verrichten mensen werk als lid van een 
organisatiecommissie voor het lotgenotencontact, als betrokkene bij de praktische thuishulp, 
als afdelingsbestuurslid, clubleiding, afdeling, catecheet, coördinator van aangepaste 
kerkdiensten of als kerkelijk contactpersoon. 
 
1.6 Klachtencommissie 
 
De klachtencommissie ontving in 2023 geen klachten. 
De klachtencommissie bestond op 31 december 2023 uit: 
 

Naam Woonplaats Op voordracht van 
J. van Buuren Oud-Beijerland Bestuur 
mr. W.H. Lindhout Tholen Ledenraad 
mr. H.G. Molenaar-Geurtsen Woudenberg Bestuur 
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2. Dienstverlening 
 
2.1 Cliëntondersteuning 
 
Helpende Handen heeft met een aantal gemeenten een contract voor het geven van 
onafhankelijke cliëntondersteuning. Helpende Handen ondersteunde in Barneveld 12 mensen 
(87,65 uur), in Neder-Betuwe 14 mensen (42,00 uur), in Veenendaal 8 mensen (53,25 uur) 
en in Woudenberg 2 mensen (5,50 uur). Per 31 december 2023 is het contract met gemeente 
Veenendaal beëindigd.  
 
 
2.2 Individuele dienstverlening 
 
Het aantal nieuwe hulpvragen daalde ten opzichte van 2022 met 3,52 procent. Het aantal 
hulpvragen dat de consulenten persoonlijke dienstverlening afsloten, steeg met 80,25 procent 
ten opzichte van 2022. Dit grote verschil heeft te maken met het afsluiten van oude, niet-
actieve hulpvragen. Het aantal openstaande hulpvragen daalde hierdoor met 51,64 procent 
naar 162. 
 

 
 
 
 
2.3 Beperkingsspecifiek lotgenotencontact  
 
In 2023 werden er bijeenkomsten voor lotgenotencontact georganiseerd (42 ten opzichte van 
43 in 2022). Naast deze bijeenkomsten werd in kleiner verband (gespreks- en 
huiskamergroepen) lotgenotencontact georganiseerd voor (partners van) volwassenen met 
autisme en voor volwassenen met ADHD.  
 
In de tabel op de volgende pagina is te zien dat het aantal bezoekers na de coronajaren 2020 
en 2021 weer in een stijgende lijn is.  
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2.4 Regionaal lotgenotencontact 
 
De regionale afdelingen van Helpende Handen organiseerden clubbijeenkomsten voor mensen 
met een (verstandelijke) beperking. Daarnaast werd er in de regio aangepaste catechisatie 
gegeven en werden er aangepaste kerkdiensten georganiseerd. 
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2.5 Praktische Thuishulp 
 
 
Ruim 250 vrijwilligers zetten zich vanuit de regionale Praktische Thuishulp in om ouders en 
mantelzorgers van mensen met een beperking te ontlasten en mensen met een beperking de 
mogelijkheid te geven activiteiten te ondernemen waar zij hulp bij nodig hebben. Met name 
gezinnen met gezinsleden met autisme en/of een verstandelijke beperking maakten gebruik 
van de ondersteuning vanuit de Praktische Thuishulp. 
 
In de meeste afdelingen is er sprake een veranderde situatie rond de Praktische Thuishulp, 
zoals Helpende Handen daar tientallen jaren geleden mee gestart is. In de afgelopen jaar 
heeft Helpende Handen een inventarisatie gedaan bij de diverse afdelingen. Gelukkig is 
gebleken dat er in het hele land veel hulp wordt geboden, alleen dan via andere kanalen, 
onder andere via de kerkelijk contactpersonen en via vrijwilligers van de kerkelijke 
hulpdiensten. Deze veranderde situatie vraagt om een nieuwe werkwijze. Inmiddels is deze 
werkwijze toegelicht op presentatieavonden in de regio’s Amsterdam, Flakkee e.o., Midden-
Nederland, Noord-Nederland en Twente. In het komende jaar worden ook presentieavonden 
gegeven in de overige regio’s.  
 
In de afdelingen Den Haag, Midden-Nederland en Woerden was in 2023 geen PT-
commissie actief. 
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3. Voorlichting en beeldvorming 
 
3.1 Ledenmagazine 
 
Het ledenmagazine ‘Samen’ had een gemiddelde oplage van 8.500. Het ledenmagazine wordt 
verzonden naar leden van de Vereniging en relaties. Kerkenraden ontvangen het 
ledenmagazine digitaal. In Samen werd aandacht besteed aan de volgende onderwerpen: 
1. januari  Helpende Handen 50 jaar  23.950 exemplaren 
2. juni  Een waardevolle plaats in de kerk 8.500 exemplaren 
3. oktober Waardevol leven   8.500 exemplaren 
 
 
3.2 Websites 
 
Helpende Handen heeft twee websites waarmee mensen geïnformeerd worden. 
www.reformatorischzorgloket.nl bevat informatie over zorg en ondersteuning van mensen 
met een beperking en www.helpendehanden.nl geeft een overzicht van de verschillende 
doelgroepen waar Helpende Handen voor werkt. Tevens bevat de website informatie over het 
werk van de Vereniging en de activiteiten die georganiseerd worden. 
 
 
De meest bezochte pagina’s: 
1.  Homepage   13.044 
2 Agenda   12.579 
4. Webshop   2.973 
4. Autisme   1.685 
5. Direct doneren  1.501 
 
Aantal bezoekers per jaar: 
 

  
 
In de coronajaren 2020 en 2021 werd de website meer bezocht. In die jaren werden er via de 
website onder andere online clubactiviteiten aangeboden, wat leidde tot extra websiteverkeer.   
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3.3 Social media 
 
Het aantal volgers van de Facebookpagina zakte van 1.335 naar 1.313. 
(https://www.facebook.com/hh.staatnaastje)  
 
Het aantal volgers van de Instagrampagina steeg van 604 naar 698. 
(https://www.instagram.com/helpende.handen/)  
 
Het aantal volgers van de LinkedInpagina steeg van 242 naar 334. 
(https://linkedin.com/company/helpende-handen)  
 
 
3.4 Nieuwsbrieven 
Leden van en betrokkenen bij Helpende Handen ontvingen elfmaal een digitale nieuwsbrief 
waarin zij geïnformeerd werden over ontwikkelingen binnen het werkveld van Helpende 
Handen. Kerkenraden ontvingen viermaal een nieuwsbrief en vrijwilligers ontvingen viermaal 
een nieuwsbrief. 
 
Voor betrokkenen bij mensen met autisme verscheen driemaal een nieuwsbrief met artikelen 
over autisme, interviews en informatie over bijeenkomsten. Deze nieuwsbrief heeft een 
oplage van 1.550. 
 
In het onderstaande diagram is te zien hoe groot het percentage is wat de nieuwsbrief heeft 
geopend (openen). Iedere nieuwsbrief wordt door minimaal 40% van de ontvangers geopend. 
Daarnaast is te zien hoeveel keer op linkjes in de nieuwsbrieven is geklikt (klikken). Dit 
percentage ligt per nieuwsbrief tussen de 3-17%. 
 

 
 
  

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

Nieuwsbrieven Helpende Handen

Leden - openen Leden - klikken Vrijwilligers - open Vrijwilligers - klikken

Kerkenraden - openen Kerkenraden - klikken Autisme - openen Autisme - klikken



 
16 

 

4. Belangenbehartiging 
 
4.1 Kerken 

 
Gereformeerde Gemeenten 
Met deputaatschap Diaconale en Maatschappelijke Zorg (DMZ) is overleg gevoerd over 
ontwikkelingen binnen Helpende Handen. Helpende Handen participeert sinds 2017 in de 
Werkgroep Toerusting van de deputaatschappen DMZ en KGJO. 
 
Overige kerkelijke gemeenten 
Met diverse deputaatschappen en kerkenraden is contact geweest over het werk van 
Helpende Handen. Dit heeft erin geresulteerd dat in diverse kerken gecollecteerd wordt voor 
Helpende Handen. 
 
 
4.2 Zorgaanbieders 
 
Met Adullam, De Schutse en Siloah wordt regelmatig overlegd. Tijdens deze overleggen staan 
het belang van identiteitsgebonden zorg, het zorgaanbod, knelpunten en ontwikkelingen in de 
langdurige zorg en diverse projecten centraal. Afgelopen jaar hebben vooral de wachtlijsten 
en het tekort aan zorgmedewerkers op de agenda gestaan. 
 
 
4.3 Samenwerkingsverbanden 
 
Ieder(in) 
Een belangrijk deel van de (landelijke) belangenbehartiging van mensen met een beperking 
gebeurt door koepelorganisatie Ieder(in). Helpende Handen is als belangenvereniging bij deze 
koepelorganisatie aangesloten. 
 
Platform Autisme in de kerk 
Platform ‘Autisme in de kerk’ is een samenwerkingsverband tussen Helpende Handen, dit 
Koningskind, Op weg met de ander en Eleos. Het platform organiseerde in september 2023 
een conferentie voor ambtsdragers over pastoraat aan mensen met autisme.  
 
Platform Zorg voor leven 
Als lid van ‘Platform Zorg voor leven’ was Helpende Handen betrokken bij de organisatie van 
de Week van het leven (4 - 11 november). 
 
ROV 
Sinds de oprichting van de Reformatorische Oudervereniging (ROV) is Helpende Handen 
betrokken bij deze vereniging die de belangen van ouders in het (speciaal) onderwijs 
behartigt. Helpende Handen is, in de persoon van de directeur, vertegenwoordigd in de Raad 
van Advies. 
 
Gezinsplatform Nederland 
Helpende Handen is deelnemer van de Stichting GezinsPlatform Nederland. Dit gezinsplatform 
is ontstaan om het gezin een stem te geven in de samenleving en de belangen van het gezin, 
bijzonder vanuit het oogpunt van kinderen, te behartigen in de politiek en media. 
 
SCJ 
Als lid van de Samenwerking Christelijke Jeugdhulp (SCJ) is Helpende Handen betrokken bij 
de totstandkoming van een landelijk dekkend aanbod van jeugd- en opvoedhulp. Gelet op de 
decentralisatie van de zorg werkt het SCJ in regionale verbanden. 
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5. Projecten 
 
5.1 KoersXtra 
 
Een medewerker van Helpende Handen is structureel betrokken geweest bij het maken van 
plannen van nieuwe KoersXtrareizen.  
 
5.2 Uitgaven 
 
Veerkracht 
In samenwerking met uitgeverij Den Hertog te Houten is in juli 2023 het 
boek Veerkracht uitgekomen. Dit boek is onder pseudoniem geschreven 
door een vrouw met autisme. In dit boek vertelt de schrijver over haar 
leven vanaf haar jeugd tot aan haar volwassenheid. Daarmee geeft ze een 
unieke inkijk in haar gedachtewereld en gevoelswereld. Met de beschrijving 
van deze heftige realiteit wil de schrijver anderen herkenning en steun 
bieden.  
 
 

 
50 jaar Helpende Handen 
In januari is het jubileumnummer uitgegeven ter gelegenheid van het 50-
jarige jubileum. In dit jubileummagazine is veel aandacht gegeven aan de 
regionale afdelingen en de contactgroepen. De Saambinder gaf de 
mogelijkheid om eenmalig het jubileummagazine mee te sturen naar hun 
abonnees. Hier zijn wij hen erg dankbaar voor. Nog te vaak horen wij dat 
hulpvragers Helpende Handen niet weten te vinden. Soms uit schroom om 
een eerste stap te zetten, maar soms uit onbekendheid met de organisatie. 
 

 
 
5.3 Wooninitiatieven  
 
Wooninitiatieven 
Consulenten van Helpende Handen adviseerden ouders bij het (onderzoeken van 
mogelijkheden voor het) opzetten van de onderstaande wooninitiatieven:  

• Barendrecht. Na een aantal jaar van onderzoek en advies door consulenten is er een 
locatie gerealiseerd. Deze heeft de naam Baernehof gekregen. De zorg wordt geleverd 
door zorgaanbieder Welcura; 

• Elspeet. Er is een nieuw bestuur gevormd. In het achterliggende jaar is er onderzoek 
gedaan naar geschikte locaties om een nieuwe woonlocatie te realiseren voor de 
Welkamp (Welcura); 

• Genemuiden. Samen met een ouderinitiatiefgroep worden de mogelijkheden 
onderzocht om te komen tot een nieuw wooninitiatief voor mensen met een 
verstandelijke beperking; 

• Ridderkerk. Inmiddels is dit project afgerond. Siloah hoopt de nieuwe woonlocatie in 
de komende twee, drie jaren te realiseren; 

• Regio Zaltbommel. Er wordt onderzoek gedaan naar de grootte van de zorgvraag naar 
een kleinschalig wooninitiatief voor mensen met autisme. 
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Project DMZ Jeugdhulpverlening 
In 2021 is er een onderzoek gedaan onder zorgaanbieders en organisaties die betrokken zijn 
bij het verwijzen van kinderen en jongeren naar gezinshuizen. Eén van de uitkomsten was dat 
niet altijd bekend is welke zorgaanbieder waarvoor te benaderen is en of er beschikbare 
plaatsen zijn. Op basis van deze uitkomsten is er in 2022 gewerkt aan een website waar alle 
christelijk jeugdhulp een plek kan krijgen, zodat ouders, verwijzers en andere organisaties 
een beter overzicht hebben van het beschikbare aanbod van jeugdhulp. In 2023 is de site 
www.christelijkeopvangjeugd.nl online gegaan, waarin inmiddels de meeste christelijke 
gezinshuizen en aanverwante aanbieders zijn te vinden.   
 
5.4 Overige projecten 
 
Externe beleidsontwikkeling 
Helpende Handen sluit aan bij bestaande en nieuwe overlegstructuren van andere 
belangenorganisaties op het gebied van beleid. Daarnaast hebben de volgende thema’s 
aandacht gekregen: 
 

• Helpende Handen heeft een leidende rol gehad in het opstellen van een reactie 
namens alle belangenorganisaties in Nederland op het transitieakkoord 
‘Toekomstbestendige gehandicaptenzorg’. Dit akkoord is gesloten tussen 
brancheorganisatie Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland (VGN) en Zorgkantoren 
Nederland (ZN). De aanleiding om een reactie op te stellen, is dat in dit akkoord 
onvoldoende het perspectief van mensen met een beperking wordt meegenomen en 
dat besparing in plaats van kwaliteit van zorg voorop staat. De reactie is ontvangen 
door VGN en ZN. Er hebben gesprekken plaatsgevonden tussen een aantal leidende 
belangenorganisaties en bestuurders van VGN en ZN.  
 

• Gebrek aan aanbod van intensieve zorg op reformatorische grondslag voor mensen 
met een zorgzwaartepakket (ZZP) 6 of 7. Er is onderzoek gedaan hoe groot de 
problematiek is en welke mogelijkheden er zijn bij de reformatorische instellingen voor 
mensen met een verstandelijke beperking. In 2023 is de grootte van de zorgvraag 
geïnventariseerd en in een verslag verwerkt. Over de onderzoeksresultaten heeft een 
gesprek met de bestuurders van De Schutse, Siloah en Adullam plaatsgevonden, om 
te onderzoeken welke zorgaanbieder welke zorgvraag kan oppakken en in welke regio. 

 
Manifest: Bescherm het recht op goede zorg 
‘Mensen met een verstandelijke beperking hebben zorg nodig 
bij alles wat zij doen, hun hele leven lang. Zij kunnen niet 
altijd zelf hun zorg regelen of zeggen wat zij willen', dat 
vinden Helpende Handen en vijf andere belangenorganisaties. 
Daarom is er door de zes belangenorganisatie een manifest 
geschreven, waarin zij pleiten voor betere zorg voor hun 
naasten. Op vrijdag 30 juni 2023 werd aan mevrouw C. 
Helder, destijds minister voor Langdurige Zorg en Sport, een 
manifest aangeboden namens ouders en andere verwanten 
van mensen met een verstandelijke beperking.  
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5.5 Jubileumjaar 
 
In het afgelopen jaar herdacht Helpende Handen haar 50-jarig bestaan. Hieronder lichten we 
drie van de jubileumactiviteiten toe: 
 
Samen-uit-dag 
Elke vier jaar organiseert Helpende Handen een familiedag aan haar 
leden. Omdat de Vereniging in 2023 haar 50-jarig bestaan vierde, 
bood Helpende Handen deze dag kosteloos én geheel verzorgd aan 
haar leden aan. Op deze dag ontmoetten zo’n 3.000 leden en hun 
naasten elkaar. Oude vriendschappen werden weer aangehaald, en 
mensen genoten van een ontspannen dagje uit. Families die al lange 
tijd betrokken zijn bij Helpende Handen ervaarden opnieuw hoe fijn 
het is om zonder veel woorden begrepen te worden. Een dag waar 
vele mensen van hebben genoten! 
 
Zangavonden 
Op vijf zaterdagen werden jubileumzangavonden gehouden. Deze 
bijeenkomsten vonden plaats in Genemuiden, Goes, Gouda, Rijssen en 
Veenendaal. Op het einde van de zangavonden werden de kinderen, 
jongeren en volwassenen met een beperking uitgenodigd om voorin 
de kerk te komen zingen. Prachtig om daar met deze doelgroepen te 
mogen zingen, samen zingen tot de eer van de Heere. Tijdens deze 
avonden bestemden we de opbrengst van de collecten voor het werk 
van Stichting Jemima, een christelijke organisatie in Bethlehem die 
zich richt op het verlenen van zorg aan kinderen en jongvolwassenen 
met een ernstig meervoudige beperking.  
 
Vrijwilligersavonden 
De vrijwilligers werden uitgenodigd om een van de drie regionale 
vrijwilligersavonden te bezoeken. Tijdens deze avonden werden de 
vrijwilligers bedankt voor hun betrokkenheid en werd er genoten van 
een warme maaltijd. Daarnaast werden inhoudsvolle workshops 
aangeboden aan de vrijwilligers. Zo werden trainingen gebarentaal en 
gesprekstechnieken aangeboden, en werd er tijdens andere 
workshops meer verteld over het vertellen van Bijbelverhalen of wordt 
ingezoomd op het club- en afdelingswerk. 
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6. Jaarrekening 
 
6.1 Balans per 31 december 2023 
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6.2 Staat van baten en lasten over 2023 
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6.3 Toelichting op de balans 
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6.4 Toelichting op de staat van baten en lasten 
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6.5 Controleverklaring 
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6.6 Bijlage I: Specificatie materiële vaste activa 
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