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PUBERS EN AUTISME

7 november 19:30

‘s Gravenpolder

VOORSTELLEN EN KENNISMAKEN

 Werkzaam bij Outback Explorers als therapeut en trainer

 Ervaringsgerichte werkvorm

 Maak kennis en praat door over jouw link met het onderwerp van 

vanavond.
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OPBOUW

Uitspreken van verwachtingen

Interactieve lezing

Pauze

Met elkaar in gesprek

Centrale afsluiting

VERWACHTINGEN
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PUBERTEIT

WANNEER ZIT EEN 
KIND IN DEZE FASE 
EN AAN WELKE 
KENMERKEN DENKT 
U VOORAL? 

AUTISME

• Definitie

• Aantal kenmerken

-Anders denken

-Als een computer

-Zintuigen

-Gefragmenteerde waarneming

• Wat werkt in het algemeen bij
kinderen met autisme
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“

”

WAT VRAAGT DIT VAN OUDERS MET EEN KIND MET 
AUTISME

Behulpzaam boek is Geef me de 5.  Wie Wat Wanneer Waar Hoe.

Beperk het waarom. 

Afstemming: leer te kijken door de ogen van je kind. Geldt uiteindelijk voor 

elke ouder. 

Eerst begrijpen dan handelen. Bijna nooit onwil maar onmacht

Emotionele uitbarstingen als signaal

Samenhang aanbrengen is dé opvoedingstaak bij een kind met autisme

Hoe doet je dit? 

PUBERS EN AUTISME -HANDVATTEN

Contact maken. 

Spreken

Begrijpen van communicatie.

Andere communicatieproblemen

Ondersteunen in de ontwikkeling

Doelstelling: samen groeien naar meer begrip en verbinding. 

Uw kind minder afhankelijk en meer zelfstandig
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Overige thema’s: 

Krachten en kwaliteiten. 

Emotionele ontwikkeling

Zelfstandigheid (overschatting- onderschatting)

Communiceren over thema’s als social-media 
seksualiteit, school- en studiekeuze
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